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Actividades principales:

Beneficios:
* Sesiones dindmicas y ladicas ®* Promueve el envejecimiento
Intervencion directa con cada activo
participante Desarrolla capacidades
* Tipo de dindmicas: Presentacion, fisicas y cognitivas
confianza, contacto, memoria y Evita el desarrollo del
de grupo sedentarismo
e Canciones del recuerdo y bailes Favorece el mantenimiento y

aumento de autoestima
Fomenta la relacion con los
demd@s e integracion

divertidos
e Juegos de mesa
e Din@micas de relajacion

RESERVAAHORA | - .
*130€ precio por grupo

*Precio sujeto a disponibilidad y en base a proveedores
P/I\N

@ 613 89 41 37 1L www.zinkosmartservices.com




